Ne peuenTtypbi

54-24k
54-2rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

966

54-53
54-4r
54-16m
54-3rH
Mpom.
Mpom.

OpraHusauua: MOBY BypyHumnHckas COLL
HasBaHue meHio: MpumepHoe MeHIO ropsaumnx
3aBTpakos Ha 2024-2025 yy.rog, gns
opraHusaummu nuTaHua obyyarowmxca c OB3
B MOBY BbypyHumnHcKaa COLU

BospacrHas Kateropusa: ot 7 go 17 net
XapaKTepuCcTMKa NUTaloLWMXCA: OB3

BeceHHuMi1 nepuog,

HassaHue 6aoga

MNoHepenbHUK, 1 Hepgens

3aBTpak

Kawa »uaKasa MoJsioyHasa niueHHas
Yai c caxapom

Xneb niueHnYHbIN

Xneb prraHoit

baHaH

MUtoro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpaK

WorypT dppyKTOBBIM B 1HA, ynaKoBKe
Wroro 3a peHb

BropHuk, 1 Hepensa

3aBTpak

Canart 13 cBEXKMX MOMUAOPOB U OrypLOB
Kalla rpeyHeBas paccbinyartas

KoTneta 13 roBaauHbi

Yait c "TMMOHOM 1 caxapom

Xneb niieHU4HbIN

Xneb prkaHo

Utoro 3a 3aBTpak

Macca
v

200
200
50
50
100
600

100
700

60
150
60
200
50
50
570

benku

r

8,32
0,19
3,8
3,3
L5
17,11

3,5
20,61

0,58
8,22
8,67
0,25
3,8
3,3
24,82

HKupbi

r

10,12
0,04
0,4
0,6
0,5
11,66

31
14,76

3,09
6,34
8,77
0,05
0,4
0,6
19,25

r

37,64
6,42
24,6
16,7

21
106,36

5,6
111,86

1,85
35,93
4,86
6,61
24,6
16,7
90,55

YT8RpPRAAI0 4 71 ",‘

AVPEKTOp_ 4

_®Penbko E.B. =]

JHepreTuyeckas
Yrnesoabl LEHHOCTb

KKan

274,9
26,8
117,2
85,4
94,5
598,8

70,6
669,4

37,6
233,7
133,1

27,9
117,2

85,4
634,9




532

54-113
54-11r
54-11p
[Mpom.
Mpom.
Mpom.

966

54-8r
54-12m
54-2rH
Mpom.
[Mpom.
Mpom.

532

BTOPOW 3aBTpaK

COK HaTypa/ibHbli GPYKTOBbI
MPOMbILLNEHHOTO NPON3BOACTBA
Uroro 3a geHb

Cpepa, 1 Hegena

3aBTpaK

Canat u3 mopkoBM 1 5610K
KapTtodenbHoe niope

Pbiba TywieHas B Tomate ¢ 0BOWaMM (MUHTa)
COK MOPKOBHbIM

Xneb nuweHuYHbIN

Xneb prkaHoi

WUroro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

WorypT dppyKTOBbIi B WHZ. YNaKOBKe
WUroro 3a geHb

Yeteepr, 1 Hegens

3aBTpakK

KanycTa TyweHas

Mnos c Kypuuei

Yai c caxapom

Xneb pxkaHoit

fibnoko

Xneb nweHnYHbI

WUtoro 3a 3aBTpak

BTOPOM 3aBTpaK

COK HaTypa/ibHblit PPYKTOBbIA
NPOMbILLIIEHHOTO NPOU3BO/ACTBA
Wroro 3a geHb

MatHuua, 1 Hegena

200
770

60
150
70
100
50
50
480

100
580

150
200
200

50
100

50
750

200
950

24,82

0,55
3,07
9,69
1,4
3,8
3,3
21,51

3,5
25,01

3,59
27,23
0,19
3,3
0,4
3,8
38,51

38,51

23,46
42,71

6,1
5,31
5,19

0,1

0,4

0,6
17,7

3,1
20,8

4,54
8,09
0,04

0,6
04
04

14,07

23,46
37,53

94,25
184.8

4,29
19,82
4,4
12,6
24,6
16,7
82,41

5,6
88,01

14,6
33,22
6,42
16,7
9,8
24,6
105,34

94,25
198,59

4,01
638,91

74,3
139,4
103
55,7
117,2
85,4
575

70,6
645,6

113,5
314,6
26,8
85,4
47
117,2
704,5

4,01
708,51



54-1r
54-4m
54-1xH
Mpom.
[Mpom.

966

53-193
54-13
54-24k
54-21rH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

532

54-4r
54-11p
Mpom.
Mpom.
Mpom.

3aBTpakK

MaKapoHb! OTBapHbie

KoTtneta 13 roBaauHsbl

Komnot us cmecu cyxodppykros
Xneb nweHnYHbIN

Xneb prkaHoi

WUtoro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

WorypT dpykToBbIit B MHA. YNaKoBKe
Uroro 3a peHb

MoHepgenbHUK, 2 Hegens
3aBTpaK

Macno cansoyHoe (nopumamm)
Cblp TBEpAbIX COPTOB B Hapeske
Kalua »XnaKasa mosioyHas nieHHas
Kakao ¢ monokom

Xneb nuweHnYHbIM

Xneb prkaHoi

MaHgapuH

Utoro 3a 3aBTpak

BTOPOW 3aBTpaK

COK HaTypa/ibHbl GPYKTOBbINA
MPOMbILLIIEHHOrO NPOMU3BOACTBA
Wrtoro za geHb

BropHuK, 2 Hegens

3aBTpaK

Kalwa rpeyHeBan paccbinyaTas

Pbiba TyweHas B Tomate ¢ 0BoWaMM (MUHTa)
CoK A6104HbI

Xneb prkaHoi

Xneb nuweHnYHbIN

150
75
200
50
50
525

100
625

10
10
200
200
50
50
100
620

200
820

150
70
200
50
50

5,32
13,68
0,47
3,8
3,3
26,57

3,5
30,07

0,08
2,3
8,32
4,68
3,8
3,3
0,8
23,28

23,28

8,22
9,69

3,3
3,8

492
13,04

0,4
0,6
18,96

3,1
22,06

7,25

10,12
3,52
0,4
0,6
0,2
25,09

23,46
48,55

6,34
5,19
0,2
0,6
0,4

32,8
12,32
19,78

24,6

16,7
106,2

5,6
1118

0,13

37,64
12,5
24,6
16,7

7,5

99,07

94,25
183,32

35,93
4,4
20,2
16,7
24,6

196,8
9941,3
81
117,2
85,4
701,7

70,6
1772,3

66,1
35,8
274,9
100,4
117,2
85,4
35
714,8

4,01
718,81

233,7
103
86,6
85,4
117,2



966

54-13

53-193
54-27k
54-1xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

532

53-193
54-1r
54-16m
54-2rH
[Mpom.
Mpom.
Mpom.

532

WUrtoro 3a 3aBTpak

Bropoli 3aBTpak

WorypT dpykToBbIi B UHA, ynaKoBKe
Hroro 3a pgeHb

Cpepa, 2 Hepgensa

3aBTpaK

Cbip TBEPADbIX COPTOB B Hapeske
Macno cansBoyHoe (nopuusamm)
Kalla »kngKaa mosiodHas maHHasa
KomnoT us cmecu cyxobpyKTos
baHaH

Xneb niueHnYHbI

Xneb pxaHoi

MUtoro 3a 3aBTpak

BTOPOW 3aBTpaK

COK HaTypanbHbl GPYyKTOBbIN
MPOMbILLAEHHOTO MPOU3BOACTBA
Wrtoro 3a geHb

Yertsepr, 2 Hepgens

3aBTpak

Macno cansouHoe (Nnopumamu)
MakapoHbl 0TBapHble

KoTtneta u3 roBaguHbl

Yai c caxapom

Xneb nweHUYHbIN

Xneb prkaHoit

Abnoko

Utoro 3a 3aBTpak

BTOpOW 3aBTpaK

COK HaTypanbHbI GPYKTOBDIIA
NPOMbILLIEHHOTO NPOU3BOACTBA

520

100
620

10
10
200
200
100
50
50
620

200
820

10
150
60
200
50
50
100
620

200

26,01

3,5
39,51

2,3
0,08
5,35
0,47

1,5

3,8

3,3
16,8

16,8

0,08
5,32
8,67
0,19
3,8
3,3
0,4
21,76

12,73

3,1
15,83

7,25
5,74

0,5
0,4
0,6
17,49

23,46
40,95

7,25
4,92
8,77
0,04
0,4
0,6
0,4
22,38

23,46

101,83

5,6
107,43

0,13
25,29
19,78

21

24,6

16,7
107,5

94,25
203,75

0,13
32,8
4,86
6,42
24,6
16,7
9,8
95,31

94,25

625,9

70,6
696,5

35,8
66,1
174,3
81
94,5
117,2
85,4
654,3

4,01
658,31

66,1
196,8
133,1

26,8
117,2

85,4

47
672,4

4,01



54-103
54-13
54-28m
54-25xH
Mpom.
Mpom.
Mpom.

966

WUtoro za geHb

MarHuua, 2 Hegens

3aBTpak

Canat u3 KanycTbi ¢ 0BOLaMU

Cblp TBEpPAbIX COPTOB B HapesKe
Hapkoe no-gomatiHemy 13 Kypuupbl
Kncenb 13 Kntoksbl

Xneb nweHnyHbIN

Xneb prrkaHoi

MaHaapuH

Mtoro 3a 3aBTpak

Bropoii 3aBTpak

WorypT dpykToBbIi B WHA,. YNaKoBKe
Wroro 3a geHb

Cpepxue nokasatenu 3a 3asTpak
CpenHue nokasarenu 3a nepuoy,

820

60
10
200
200
50
50
100
670

100
770

Macca

”
747,5
747,5

21,76

1,69
2,3
24,81
0,1
3,8
3,3
0,8
36,8

3,5
40,3

bBenku

r

24,89
24,9

45,84

4,04

6,23
0,04
0,4
0,6
0,2
14,51

3,1
17,61

Hupbl

r

18,4
18,4

189,56 676,41
1,69 50
0 35,8
17,59 225,7
14,02 56,8
24,6 117,2
16,7 85,4
7,5 35
82,1 605,9
5,6 70,6
87,7 676,5

Yrnesopabl JHepreTUYecKas LLEHHOCTb
r KKan
87,28 613,94
87,3 613,9



